
 

MARDI  1 
 
MANDALA 
14h-17h aux Ateliers 

MARDI 8 
 
BALADE/ 
RANDONNÉE 
Départ 9h30 -11h 
à Saint Aignan 
 
 
 
 
JARDINAGE/ 
ATELIER BOIS 
14h-16h30  
St Aignan 
 
 
 
 
 
TRAVAUX 
D’AIGUILLES 
14h-16h30   
aux Ateliers 

MARDI 15  
 

BALADE/ 
RANDONNÉE 
Départ 9h30 -11h15  
à Craon 
 
RELAXATION CONCENTRATION       
10h30-11h30 Salle Saint Clément 
 
 
 
 
 
 
JARDINAGE/ 
ATELIER BOIS 
14h-16h30 à St Aignan 
Au jardin 
 
MANDALA 
14h-17h  
aux Ateliers 

MARDI 29 
 
RELAXATION CONCENTRATION       
10h30-11h30 Salle Saint Clément 
 
 
 
 
 
 
 
JARDINAGE/ 
ATELIER BOIS 
14h-16h30  
à St Aignan 
 
MANDALA 
14h-17h aux Ateliers 

JOURNEE CIAS               
MARDI 22 

 
RELAXATION CONCENTRATION       
10h30-11h30 Salle Saint Clément 
 
 
 
 
 
 
 
TRAVAUX 
D’AIGUILLES 
14h-16h30   
aux Ateliers 
 
CRÉATION FLORALE 
14h aux Ateliers 

MERCREDI 2 
  

FESTIVAL DES 37 
Atelier Cinéma/Théâtre 
14h-16h Lieu à confirmer  

MERCREDI 9  
 
 

FESTIVAL DES 37 
Atelier Cinéma/Théâtre 
14h-16h Lieu à confirmer  

MERCREDI 16 
 

FESTIVAL DES 37 
Atelier Cinéma/Théâtre 
14h-16h Lieu à confirmer  

MERCREDI 30 
 

FESTIVAL DES 37 
Atelier Cinéma/Théâtre 
14h-16h Lieu à confirmer  

MERCREDI 23 
 
 

FESTIVAL DES 37 
Atelier Cinéma/Théâtre 
14h-16h Lieu à confirmer  

JEUDI 3 
 
ATELIER COGITO 
9h30-11h au CIAS 
 
FAITES DU SPORT 
11h15-12h15 
Au complexe sportif   
En extérieur 
 
 
 

JEUDI 10  
 
ATELIER CUISINE 
9h30-12h Aux Ateliers 
 
FAITES DU SPORT 
11h15-12h15 
Au complexe sportif   
En extérieur 

 
ACTIVITÉS AQUATIQUES 
14h45  
à l’Odyssée 

JEUDI 17 
 
ATELIER COGITO 
9h30-11h au CIAS 
 
FAITES DU SPORT 
11h15-12h15 
Au complexe sportif   
 
TRI L’ABOUTIQUE 
14h aux Ateliers 
 
L’AMBITION  
D’ÊTRE TENDRE 
Danse, musique  
20h au Mûrier 

 
 
 

 
 

JEUDI 24 
 
ATELIER CUISINE 
9h30-12h Aux Ateliers 
 
 
FAITES DU SPORT 
11h15-12h15 
Au complexe sportif   
 
ACTIVITÉS AQUATIQUES 
14h45 
 à l’Odyssée 

VENDREDI 4 
 
VENTE à L’ABOUTIQUE 
13h45-17h 

VENDREDI 11 
 
 
INFORMATIQUE 
14h-16h  
école Boris Vian 

VENDREDI 18 
 
VENTE à  
L’ABOUTIQUE 
13h45-17h 
 
 
ATELIER D’ECRITURE 
15h Lieu à confirmer  

 
 
 
 

VENDREDI 25 
 
BALADE/ 
RANDONNÉE 
Départ 9h30-11h15  
à Saint Aignan 
 
INFORMATIQUE 
14h-16h école Boris Vian 


